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 بسمه تعالی 
 

 فرم طرح درس : 

 

 اول :    ترم                                 ی کارشناس -یشناس يی: شنوایليرشته و مقطع تحص     11179807 - يولوژيزي: فيزيولوژي و نوروفدرس :   کدنام  و     

                  توانبخشیدانشکده محل برگزاري:                                        در هر ترم متغير است.روز و ساعت برگزاري :                                              اول    :نيمسال اول / دوم / تابستان     

  ندارددروس پيش نياز :              نظري -واحد 2تعداد و نوع واحد ) نظري / عملی ( :       

 ۳۳۳۶۴۶۶۴ فيزيولوژي گروه -پزشکی دانشکده شماره تماس دانشکده:                                                                                                     هام کريمی ثالثالدکتر مدرس يا مدرسين:        

 

 

          

 جلسه اول                                

 دامکهاي داخل سلولی هدف کلی : آشنايی با سلول و ان

حيطه هاي   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزيابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد 

 
رود که در انتهاي اين بخش انتظار می

 دانشجو:

اا -1 مواد تشكيل دهنده سيتوپلاسم  

 . دشرح دهي

 اجزاي مختلف سلول اا بشناسد. -2

و عملكرد   ف سلولاندامكهاي مختل-3

 . آنها اا توضيح دهد

 

سخنرانی و تشووي   شناختی

دانشووجويان بووراي 

 مشارکت بيشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ويديو پروژکتور دقيقه 90 کلاس درس

 وايت بورد

امتحووان  پايووان  

 ترم
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 جلسه دوم 

 و نحوه گسترش پيامهاي عصبی  یپتانسيل هاي غشاي -روشهاي انتقال مواد از غشا سلولهدف کلی :  

حيطه هاي   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزيابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد 

 
رود که در انتهاي اين بخش انتظار می

 دانشجو:

 

توضيح    -1 اا  سلول  غشاء  ساختمان 

 .دهد

اوشهاي مختلف انتقال مواد از غشا    -2

 بداند. سلول اا 

هدایت  -3 سرعت  بر  موثر  عوامل 

 ایمپالس اا بيان کند. 

پتانسيل عوامل    -4 کننده  ایجاد 

 استراحت  و پتانسيل عمل اا بداند. 

پتانسيل تعادل نرنست و گلدمن اا    -5

 توضيح دهد. 

اا    -6 عمل  پتانسيل  ایجاد  مراحل  

 توضيح دهد. 

اا    -7 عمل  پتانسيل  انتشاا  نحوه 

   توضيح دهد. 

 

نرانی و تشووي  سخ شناختی

دانشووجويان بووراي 

 مشارکت بيشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ويديو پروژکتور دقيقه 90 کلاس درس

 وايت بورد

امتحووان  پايووان  

 ترم
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   سوم  جلسه

 کليات سيستم عصبی  هدف کلی :  

حيطه هاي   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزيابی رسانه کمک آموزشی  ان زم عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد 

 
رود که در انتهاي اين بخش انتظار می

 دانشجو:

مرکزي اا  اعصاب محيطی و  سيست   -1

 .بشناسد

دهنده آن اا    لينواون و اجزاء تشك  -2

 بشناسد. 

اعصاب    -2 پشتيبان سيست   سلولهاي 

محيطی و مرکزي اا نام  ببرد و وظایف  

 آنها اا شرح دهد. 

انتقال -2 س  نحوه  دا    ست  ياطلاعات 

 اعصاب اا شرح دهد.  

 ها اا بشناسد.  ناپس يانواع س -3

نواوترانسم -4  ی ك یتحر  يترهايانواع 

 اا ذکر کند.  ی عصب ست  يس يو مهاا 

با خصوصيات ویژه انتقال سيناپسی   -5

 آشنا باشد. 

خونی   -6 سد  دهنده  تشكيل  اجزاي 

 مغزي اا بشناسد. 

سخنرانی و تشووي   شناختی

اي دانشووجويان بوور

 مشارکت بيشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ويديو پروژکتور دقيقه 90 کلاس درس

 وايت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحووان  پايووان  

 ترم

 

 

 

   چهارم جلسه

 قشر حسی پيکري آشنايی با مسيرهاي حسی و هدف کلی :  



 4 

حيطه هاي   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزيابی رسانه کمک آموزشی  زمان  يادگيري عرصه  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد 

 
رود که در انتهاي اين بخش انتظار می

 دانشجو:

گ  -1 اا    يكريپ  یحس   ي ها  رندهي انواع 

 بشناسد. 

به   یحس  يمحرک ها لیحوه تبدن  -2

 د. اا شرح ده  یعصب يمپالسهایا

  ییو فضا یزمان  يری مفهوم جمع پذ  -3

 دهد.  شرح  اا

ل  انتقا  يبرا  یحس   يها   ريمس -4

 اا شرح دهد.  ي كري اطلاعات پ

اوليه،    -5 نقش قشرهاي حسی پيكري 

پيكري   ااتباطی حسی  مناطق  و  ثانویه 

 اا بداند. 

 

سخنرانی و تشووي   شناختی

دانشووجويان بووراي 

 مشارکت بيشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ويديو پروژکتور دقيقه 90 کلاس درس

 وايت بورد

 دستگاه فشار سنج

پايووان   امتحووان 

 ترم

 

 

 

   پنجم جلسه

 آشنايی با مسيرهاي حرکتی و قشر حرکتی هدف کلی :  

حيطه هاي   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزيابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد 
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می  انتظاا  بخش  این  انتهاي  که  دا  اود 

 دانشجو:

پ  ي برا  ی حرکت  ي رهاي مس -1   ام يانتقال 

 اا شرح دهد.  یرکتح

 قشر حرکتی اا بشناسد.   -2

  ي قاعده ا  ينقش مخچه و عقده ها  -3

 اا شرح دهد. 

 تكل  اا شرح دهد.  ي ولوژیزي ف -8

سخنرانی و تشووي   شناختی

دانشووجويان بووراي 

 مشارکت بيشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ويديو پروژکتور دقيقه 90 کلاس درس

 وايت بورد

 سنج دستگاه فشار

امتحووان  پايووان  

 ترم

 

 

 

 

 ششم   جلسه

 خود مختار اعصاب  ستم يسهدف کلی :  

حيطه هاي   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزيابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد 

 
می  انتظاا  بخش  این  انتهاي  که  دا  اود 

 دانشجو:

سازماندهی سيست  عصبی اتونوم اا  -1

 . سدبشنا

اعصاب  -2 عملكردي  اصلی  مشخصات 

 سمپاتيک و پاااسمپاتيک اا بداند. 

عصبی    ميانجی-3 سيست   هاي 

 خودمختاا اا بشناسد. 

 

سخنرانی و تشووي   شناختی

دانشووجويان بووراي 

 مشارکت بيشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ويديو پروژکتور دقيقه 90 کلاس درس

 وايت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحووان  پايووان  

 ترم
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 هفتم جلسه 

   قلب به عنوان يک پمپ  هدف کلی : 
حيطه هاي   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزيابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد 

 
رود در انتهاي اين بخش انتظوار موی 

 که دانشجو:

 . دینما  حی اا تشر یساختاا عضله قلب-1

 قلب اا  یتیهدا  ست يس ات يوصخص- 2

 دهد.  حيتوض

و  یذاتمم تيممفعال جممادینحمموه ا -3

 اا بداند.  قلبي و خودبخود

 دوره قلبی را تعريف نمايد. -۴

تغييرات حجم و فشوار در مراحول -5

مختلووف دوره قلبووی را بووا يکووديگر 

 مقايسه کند.

پايان سيستولی -۶ برونده قلبی ،حجم 

 و دياستولی را تعريف کند.

فرانک اسوتارلين  را شورح قانون  -7

 دهد.

عوامل موثر بر ضربان قلب را بيان  -8

 کند.

عوامل موثر بر قدرت انقباض قلب  -9

 را بيان کند. 

 

سخنرانی و تشووي   شناختی

دانشووجويان بووراي 

 مشارکت بيشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ويديو پروژکتور دقيقه 90 کلاس درس

 وايت بورد

امتحووان پايووان 

 ترم
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 شتم هجلسه 

   الکتروکارديوگرافیهدف کلی : 

حيطه هاي   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزيابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد 

 
رود که در انتهاي اين بخش انتظار می

 دانشجو:

 مفهوم الكتروکاادیوگرافی اا بداند.  -1 

 شود.  آشنا ECGبا نحوه ثبت  -2

قلبمی و جهمت ا  -3 اشمتقاقهاي  نواع 

 محوا آنها اا ذکر کند

امموا،، قطعمات و فواصمل   -4 ویژگی 

الكتروکاادیوگرافيممک دا اشممتقاقهاي 

 قلبی اا مقایسه نماید

 .آایتمی هاي مه  قلبی اا بداند -5

 

سخنرانی و تشووي   شناختی

دانشووجويان بووراي 

 مشارکت بيشتر

شرکت فعال در کلاس 

 حثهاو مشارکت در ب

 ويديو پروژکتور دقيقه 90 کلاس درس

 وايت بورد

امتحووان پايووان 

 ترم

 

 

 

 

 نهم جلسه 

 گردش خون کي ناميد   و گردش خون  ستميس   ياجزاهدف کلی : 

حيطه هاي   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزيابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد 

 
رود که در انتهاي اين بخش انتظار می

 دانشجو:

سخنرانی و تشووي   شناختی

دانشووجويان بووراي 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ويديو پروژکتور دقيقه 90 کلاس درس

 وايت بورد

امتحووان  پايووان  

 ترم
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 اعو و ان نیعروق خو  ي بند   يتقس -1 

 دهد.  حي خون اا توض گردش

  يرهايحاک  بر متغ ی كیزي اصول ف  -2

  (و مقاومت انیفشاا، جر)  خون گردش

 شرح دهد.  اا

  اا  ریانیمش ون مخ فشاا ایجاد نحوه  -3

 .  کند بيان

تنظي  کننده فشاا   هاي  مكانيس -5

 . دهد توضيحا اخون 

  مشارکت بيشتر

 

 

 

 دهم   جلسه

 ی تنفس   يها تيحجم ها و ظرفتنفس،  کيمکانآشنايی با هدف کلی :  
ي  حيطه ها اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزيابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد 

 
رود که در انتهاي اين بخش انتظار می

 دانشجو:

 آشنا شود.  با مكانيک تنفس-1

عوامممل تاثيرگممذاا دا خاصمميت -2

نقمش ااتجاعی ایمه اا شمرح دهمد و  

 . سوافاکتانت اا شرح دهند. 

وئممولی  اا فشمماا آل فشماا جنممب و -3

 بشناسد. 

ظرف-4 و  ها  اا    يوی ا  يها  تي حج  

 دهند.   حيتوض

و    -5 ایوي  تهویه  مرده    ي فضامفهوم 

سخنرانی و تشووي   شناختی

دانشووجويان بووراي 

 مشارکت بيشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 پروژکتورويديو  دقيقه 90 کلاس درس

 وايت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحووان  پايووان  

 ترم
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دا دستگاه اا    کيو آناتوم  کی ولوژیزيف

 کنند.  ان يتنفس ب

 

 

 

 

 يازدهم   جلسه

 ی عملکرد تنفس  ميانتشار گازها، انتقال گازها در خون و تنظهدف کلی : 
حيطه هاي   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزيابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد 

 
رود که بخش انتظار میدر انتهاي اين  

 دانشجو:

اا  -1 نحوه تبادلات گازي حين  تنفس  

 بداند.  

 نحوه انتقال گازها دا خون اا بداند.   -2

تنظ-3 س    ي مراکز  دا   ست يتنفس 

 اا بشناسد.   یعصب

سخنرانی و تشووي   شناختی

دانشووجويان بووراي 

 مشارکت بيشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ويديو پروژکتور هدقيق 90 کلاس درس

 وايت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحووان  پايووان  

 ترم

 

 

 

   زدهمدوا  جلسه

 آشنايی با فيزيولوژي دستگاه گوارش هدف کلی :  

حيطه هاي   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزيابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد 

 
رود که در انتهاي اين بخش انتظار می

 دانشجو:

سخنرانی و تشووي   شناختی

دانشووجويان بووراي 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ويديو پروژکتور دقيقه 90 کلاس درس

 وايت بورد

امتحووان  پايووان  

 ترم
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کل  -  1 و   یگوااش  ست يس  یاصول 

شوند اا    ی م  ه ين تخلآکه بداخل    يغدد

 شرح دهد. 

دستگاه   -2 عصبی  و  هوامونی  تنظي  

 اا شرح دهد.   گوااش

کنترل ذاتی عضلات صاف دستگاه   -3

 گوااش اا توضيح دهد. 

 ست يمختلف س   ياجزا  ات يخصوص  -4

 . دهد ح ي اا توض  ياوده ا ک یانتر یعصب

آن  جویدن  كس  افل   -5 کنترل  و اوش 

 اا شرح دهد. 

 اا بداند.   بلعمراحل -6

 

  دستگاه فشار سنج مشارکت بيشتر

 

   زدهمسي  جلسه

 با اعمال حرکتی و ترشحی گوارش  آشنايی هدف کلی :  

حيطه هاي   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزيابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد 

 
رود که در انتهاي اين بخش انتظار می

 دانشجو:

برده و   یگوااش  يهوامون ها  -1 اا نام 

 . دیاعمال آنها اا ذکر نما

ها  -2 قسمت  مختلف    يحرکات 

با    یگوااش  ست يس و  برده  نام  اا 

 کند.  سه یمقا گریكدی

ترشح  یترشح  بات يترک  -3 اعمال   یو 

ها س  ي قسمت    ی گوااش  ست  يمختلف 

سخنرانی و تشووي   شناختی

دانشووجويان بووراي 

 مشارکت بيشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ويديو پروژکتور دقيقه 90 کلاس درس

 يت بوردوا

 دستگاه فشار سنج

امتحووان  پايووان  

 ترم
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 کند.  انياا ب

غذا  یچگونگ  -4 مواد   یی هض  

ها    یها و چرب  داات يها، کربوه  نيپروتئ

آنز همراه  به  توض  يها   یاا    ح يلازم 

 ديده

غذا  یچگونگ  -5 مواد   یی جذب 

ها    یها و چرب  داات يها، کربوه  نيئپروت

آنز همراه  به  توض  يها   یاا    ح يلازم 

 ديده

الكترول -6 ها،    ت يمحل و نحوه جذب 

 کند.  انيها اا ب ن يتامیعناصر و و

 

 

 

 دهم چهار جلسه

 آشنايی با فيزيولوژي کليه هدف کلی :  

حيطه هاي   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزيابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد 

 
رود که در انتهاي اين بخش انتظار می

 دانشجو:

ب  -1 دا ماحج  آب  با    عات یدن  اا  بدن 

 کند.  سه یمقا گریكدی

قسمتها  ه يکل  ی عروق  ست  يس  -2   ي و 

ها نفرون  تشر  يويکل  يمختلف    ح یاا 

 . دینما

 . دی ادااا اا ذکر نما لينحوه تشك  -3

ف  -4 و   یگلومرول  ونيلتراسي نحوه 

سخنرانی و تشووي   شناختی

دانشووجويان بووراي 

 ترمشارکت بيش

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ويديو پروژکتور دقيقه 90 کلاس درس

 وايت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحووان  پايووان  

 ترم
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 کننده آن اا شرح دهد.   نييعوامل تع

 

 

 دهم پانز جلسه

 نقش کليه ها در تنظيم اسمولاريته مايعات بدن   و  يوي کل   يمختلف توبول ها ي قسمتها يعملکرد  اتيخصوص هدف کلی :

هاي  حيطه  اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزيابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد 

 
رود که در انتهاي اين بخش انتظار می

 دانشجو:

  ي قسمتها  ي عملكرد  ات يخصوص-1

  گر یكدی اا با    يويکل  يمختلف توبول ها

 کند.  سهیمقا

و   قيادااا اق  ليعوامل موثر بر تشك -2

 اا نام ببرد.  ظ يغل

  زان يموثر بر م  يمواد و هوامون ها  -3

اا    ا یبازجذب   ها  توبول  دا  مواد  ترشح 

 ذکر کند. 

 

سخنرانی و تشووي   شناختی

دانشووجويان بووراي 

 مشارکت بيشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ويديو پروژکتور دقيقه 90 کلاس درس

 وايت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحووان  پايووان  

 ترم

 

 

 

 نزدهم شاجلسه  

 فيزيولوژي غدد درون ريز و هورمون ها با   آشنايیهدف کلی : 

حيطه هاي   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزيابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه يادگيري  فعاليت دانشجو  فعاليت استاد 

 
امتحووان پايووان  ويديو پروژکتور دقيقه 90 کلاس درسشرکت فعال در کلاس سخنرانی و تشووي   یشناخت در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند:
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غممدد داون ایممز بممدن بممه همممراه  -1

اا نمام هوامون هاي مترشمحه از آنهما 

 . ببرد

هوامونهممماي هيپوتالاموسمممی و -4

 .هوامون هاي هيپوفيزي اا نام ببرد

نحمممموه تمممماثير هوامونهمممماي -5

هيپوتالاموسممی بممر هوامممون همماي 

 .هيپوفيزي اا بيان نماید

و ضد اداااي  هوامون هاي    عملكرد  -6

  . اکسی توسين اا بيان کند

اعمال هوامونهاي هيپوفيز قدامی اا -7

 توضيح دهد. 

ال غممده تيروئيممد دا بممدن اا اعممم-8

 توضيح دهد. 

اعمال غده  پاااتيروئيمد دا بمدن اا -9

 توضيح دهد. 

  ي ديكوئي نرالوکواتياثرات م-10

 دهد.  حيآلدوسترون اا توض

  حياا توض  زولي اثرات هوامون کوات -11

 دهد

 زیممداون ا يانممواع سمملول همما-12

 يپانكراس اا بمه هممراه هواممون هما

 مربوطه نام ببرد. 

 

دانشووجويان بووراي 

 مشارکت بيشتر

 ترم وايت بورد و مشارکت در بحثها
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  : گزارش به اداره آموزش سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس 

 
 

 انشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی : نحوه ارزشيابی د 

 : الف ( در طول دوره ) کوئيز ، تکاليف ، امتحان ، ميان ترم ...... (  

 نمره 20 بارم :                                                        تستی چهار گزينه اي                 -پايان ترم  :ب ( پايان دوره 

 

 2021-فيزيولوژي گايتون(: رفرانس ) منابع اصلی درس 

 

 

 

 


